
  子どもを車内に残さないで   

毎年、夏になると車内に残れた子どもが熱中症を発症する事故 

が起こります。車内温度を１８℃にしていた場合でも、エンジ 

ンを切って１５分後には３１℃にまで上昇。ガラスからの直射日 

光や空気の乾燥で汗が蒸発して脱水状態になりやすいため熱 

中症のリスクがあります。「すぐに戻るから」「寝ているから」…

どんな理由があっても、子どもを車内に残さないでください。 

時間 車内温度 

12:00  約２５度 

12:05  約３５度 
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