
 

 

 

令和 7 年 11 月 1 日発行 バンビ保育園 

 
  

 

 

 

 

 

 

私たちの皮膚からは、気付かないうちに水分が 

蒸発しています。空気が乾燥する寒い季節は、よ 

り蒸発が進みやすいのです。 

    夏よりものどが渇いていると感じにくいので、水 

分をとる機会が減ってしまいがち。 

    水分不足でのどや鼻の粘膜が乾燥すると、細菌や 

ウイルスが侵入しやすくなります。 

 

      ・寝る前、起床後にしっかり補給！ 

      ・のどが渇いたと感じる前にこまめに 

      ・白湯など温かいものを選ぶ 

 

 

10 月の感染症 

・溶連菌        1 名 

・インフルエンザ    4 名 

            


