
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

肌に触れる風がだんだんと冷たくなり、過ごしやすい季節となりました。しか

し日中は日差しが強く気温が高い日もあります…こまめな水分補給や休息を心

がけていきたいですね  

 先月の運動会へのご参加・ご協力ありがとうございました。大勢の保護者に見

守られ、緊張したり、喜んだり、悔しがったり、様々な表情が見られました。子

ども達や保護者の皆様、そして職員にとっても楽しい思い出になったと感じてい

ます☆彡 

１１月は食欲の秋！スポーツの秋！たくさん食べ、思いっきり身体を動かし、

たくさん眠り、感染症に負けない体づくりを心掛け、心身ともに元気でいましょ

う！ 
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