
 

令和 7 年１２月 1 日発行  バンビ保育園 

室温は 18℃以上が◎ 

 

●歩き方が不自然   ●最近よく転ぶ 

●走るのを嫌がる   ●足が赤くなっている 

素材   通気性のよいもの 

つま先  5～10 ミリのゆとりがある 

底    親指の付け根部分が柔軟に曲がる 

かかと  芯がしっかりしたもの 

朝晩の寒さも日に日に増し、冬の季節となりました。今年も早いもので残すところ１カ月足らずとなりまし

た。保護者の皆様にとって、どのような一年に感じられたでしょうか。 

子ども達はクリスマスにお正月のイベントにわくわくしている様子です。楽しい年末年始を過ごすためにも

風邪など引かないよう気をつけましょう。 

 

  

 

 

                             

 

 湿度の目安          

× 40％以下 

ウイルス増殖・活性化する。 

◎ 40～60％ 

ウイルスが増殖・活性化しにくい 

▲ 60％以上 

ジメジメ…。ダニやカビが発生しやすい 

    

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

こどものやけど 

 

冬に気をつけたい感染症 

・ロタウィルス 

・RS ウィルス 

・インフルエンザ 


