
令和８年(2026年)

　　♪～♪ もうすぐ卒園・進級ですね。今後の成長を願って、今月は人気メニューを多くとり入れています。 ♪～♪
★ 赤・黄・緑 の食べ物のグループ分けは、６つの基礎食品（厚生労働省）と、食べ物の３つのはたらき（文部科学省）をもとにしています。 （作成者）栄養士　野原正子
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ごはん のりごはん（強化米入り）

納豆みそ 揚げ魚のケチャップあん

魚のタルタル焼き メイプルバウム 野菜チャンプルー 玄米フレークスナック

きんぴらごぼう そうめん汁

みそ汁　　果物 保育乳 果物 保育乳

お祝ちらし寿司 ひなまつり スパゲティミートソース

ハンバーグ ブロッコリーのしらすあえ

花型人参グラッセ 花ゼリー コーンスープ（えのき） 焼き芋

マカロニサラダ ひなあられ 果物

すまし汁　果物 カルピス 保育乳

マージンごはん クファジューシー

豚大根のみそ煮 昆布イリチー

かぼちゃのコロコロ揚げ せんべい ブロッコリーとトマトのごまあえ パン

もずくスープ イナムドゥチ

果物 固形ヨーグルト 果物 保育乳

タコライス
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鮭のみそマヨ焼き

ワッフル 切干大根のイリチー 人参ケーキ

ゆし豆腐汁

保育乳 果物 保育乳

ハヤシライス()ハヤシライス(ささみ) カレーピラフ

カリカリきゅうり 鶏肉のさっぱり煮

すまし汁 げんまい棒 きゅうりの中華あえ シナモントースト

果物 みそ汁　

保育乳 果物 保育乳

もずくどんぶり マージンごはん

トマトときゅうりの酢みそあえ レバーのゴマソースがらめ

フライドポテト 黒糖アガラサー 人参シリシリー プリン

魚と白菜のスープ きゅうりの甘酢あえ

果物 保育乳 そうめん汁　　果物 せんべい

沖縄そば マージンごはん

かぼちゃのケチャップ炒め 豚肉のしょうが焼き

きゅうりのごまあえ いなり寿司 ほうれん草炒め パン

果物 ポテトスープ

保育乳 果物 保育乳

黒米ごはん 黒米ごはん

さばのりんごソースかけ 鶏肉のごまみそ焼き

しゃきしゃき炒め マシュマロサンド ひじきの煮物 ヒラヤーチー

もずくの酢物 ブロッコリーとトマトのマヨサラダ
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ごはん 納豆ごはん
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スライストマト 魚ともずくのスープ
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麻婆どんぶり

ブロッコリー（マヨ）

キャベツのスープ 亀の甲せんべい

果物

保育乳

豚肉ビビンバ ★ 材料、行事、その他の都合により、献立を変更することがあります。

マカロニサラダ ★ 食物アレルギー対応食は、医師の診断書に基づき、『保育所における

レタスのスープ せんべい アレルギー対応ガイドライン（厚労省2019）』に沿って実施します。

果物 ★ ｢離乳食の献立表｣は、該当者だけに配布しています。

オレンジゼリー ★ 幼児食移行期（1歳～1歳半頃）は、咀嚼能力にあわせて調理形態や

食材を替える場合があります。

新年度準備の為　　　
給食はありません

新年度準備の為　　　
給食はありません
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💛　卒園・進級のお祝い 💛
♪ みんな大好きカレー給食 ♪
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　卒園式の為　　　　　　
給食はありません
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