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　今年は、地震や豪雨などの大規模災害が全国各地で発生して

います。災害が起こると、被災地はもちろん、その他の地域でも

流通が滞り、生活に必要なものが手にはいりにくくなります。

　命を守るために水と食料品は必需品です。

「もしもの時」のために、日頃から、自分（家族）の命は自分で守る

という意識をもつことがたいせつですね。

（参考）　農林水産省「災害時に備えた食品ストックガイド」

（↑　ぜひ検索してみてください。）
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