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今年度の標語

***  歯を見せて　笑える今を　未来にも   ***

●消化を助ける

●味覚が育つ（口の中での味わい、

 　鼻に抜ける感覚の経験）

●食べ過ぎを予防する。

●運動能力を育てる（食いしばる能力）

●歯並びを良くする

給食（人気のおやつから）　毎月の定番です。

※ 麩は写真のような、小さめの麩を使っています。　⇒

　〈作り方〉　家庭で作りやすい分量 （アレルゲン・・・大豆・小麦）

麩 20　ｇ 〈作り方〉

油 14　ｇ 　　※オーブンを１７０℃に温めておく。

きな粉 12　g　（2回に分けて使用） ① ボウルに、オリーブ油・きなこ（分量の半分程度）・

砂糖 16　g 砂糖を入れ、混ぜておく。

② ①の麩をいれ、混ぜ合わせる。

③ オーブンで10分位焼く。残りのきな粉をまぶす。

（フライパンやオーブントースターでも焼けます。）

（焦がさないように気をつけてください。）

　***  歯と口の健康週間（４日～１０日）  ***

お麩ラスク

食育だより

噛むことでたくさんのメリットがあります

～毎日インプット～ （６月は食育月間）

『食』の楽しい会話・ 楽しい体験は、

少しであっても毎日・・・

きっと『生きる力』に

つながります。


